
6-Kammer Nackenstützkissen

Tipps für die perfekte Einstellung

Herzliche Gratulation! Sie haben sich für ein einzigartiges Kissen entschieden, gefertigt in Tirol, gefüllt mit reinen Na-
turkautschukflocken (ca. 96 % Kautschukmilchanteil) und Zirbenspänen sowie Hirseschalen - ein Nackenstützkissen aus 
feinsten Naturmaterialien, das Ihnen helfen wird, ergonomisch richtig zu liegen. Passen Sie sich Ihr Kissen individuell an, 
um es zu Ihrem persönlichen Lieblingsstück zu machen!

Wir wünschen einen guten Schlaf und schöne Träume mit Ihrem neuen pinura Kissen!
Falls Sie Fragen haben oder sich für das passende Tiroler Zirbenschlafsysem interessieren, finden Sie uns unter www. 
pinura.at oder in unserem Geschäftslokal in Innsbruck.

Die richtige Verwendung ist für die Funktion des Kissens 
absolut entscheidend:

In Rückenlage liegt  der Nacken auf nur leicht gefüllten 
Kammer 3 und der Hinterkopf auf Kammer 4 - NIEMALS 
auf Kammer 1 oder 2. 
In Seitenlage wird der Halsbereich mit mehr Füllmaterial 
von der Kammer 1 gestützt, der Kopf von Kammer 2 getra-
gen - NIEMALS von Kammer 3 oder 4.
Es ist wichtig, dass die Kammern 1 und 3 immer unten sind 
(Halsbereich). Ziehen Sie das Kissen Richtung  Schulter, ohne 
dabei mit der Schulter auf dem Kissen zu liegen.

Die richtige Füllung für Seitenlage

Die richtige Füllung für Rückenlage Zu viel Füllung in Kammer 4 und 3 Füllmenge bei Bedarf selbst regulieren

Zu wenig Füllung, Kopf zu tief Zu viel Füllung, Kopf zu hoch

Schläfertyp:  perfekt für Seiten- und Rückenschläfer Bezug:  Leinen-Baumwoll-Gradl
Füllung:  Naturkautschukflocken, Zirbenspäne, Hirseschalen Größe:  40 x 80 cm
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unten - Richtung Fußende


